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広いリビングからはお庭が良く見え
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広いリビングからはお庭が良く見え

ます。サッシのガラスは、断熱効果の

高いＬＯＷ‐Ｅガラスです。介護のため

にベッドを置くようにしても、十分に余
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Ｉ 様 御夫妻

裕のあるスペースです。

今月の特集！ 人生の波と決断の時

自分の住む家をどうするか、それは今後の自分の生き方をどうするかという問題と大きく関わります。

今回民家再生のリフォームを行った I 様はこのエネルギーのいる大変な作業をほとんど奥様一人で決断

今月の特集！ 人 波と決断 時
小袋谷 I 様邸

キッチンからリビングを抜けてお風呂

へと、段差が無く一直線につながり、

体が不自由でも楽に生活できるよう配木製ブラインドが和紙の壁紙と調

されたそうです。何事にも前向きでエネルギッシュ、潔いその生き方に脱帽です。

I 様のご主人は一昨年体調を崩され、奥様の介護の日々が始まりました。さらに去年の秋、ご自宅の

東南方向の隣地に、三階建ての家が境界ぎりぎりのところに建ってしまいました。それまで日差しと風

通しが心地よかった部屋が暗くなってしまい 冬はエアコンとストーブ こたつまで足しても暖まらず
職
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体が不自由でも楽に生活できるよう配

慮されています。

信頼のあかし

木製ブラインドが和紙の壁紙と調

和し、自然素材の部屋をやさしい

雰囲気にしています。

通しが心地よかった部屋が暗くなってしまい、冬はエアコンとストーブ、こたつまで足しても暖まらず

冷え冷えとしていたそうです。介護と家の心配、心労と疲労が重なり奥様にとってはつらい日々でした

が、日向建設が協賛しているマイホーム学院に参加したことで、自宅の改装を決めました。
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お話の中でとくに嬉しかった事は、職人さんに対するお褒めの言葉でした。

職人さん達が、誠意を持って仕事をしていた事や社長が毎日現場に足を運んで、

次の日の予定などを話して言ってくれた事を評価してくださいました。

信頼のあかし

大事なのは介護しやすい、されやすいということ。

心地よく暮らせるということ。そこで…
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次の日の予定などを話して言ってくれた事を評価してくださいました。

常にコミュニケーションを取りながら作業を進めていく事も、日向建設が大切にし

ている事のひとつです。 Ｉ 様にも安心して見守っていただけたようです。

飾られた、職人さん達の名前の入った色紙は、その信頼の現われですね。

名前をなかなか書いてくれないシャイな職人さんには「責任と てもらうんだから
寒さと段差をダブルで解消

チョット住まいる
I 様のお宅は増築に増築を重ねて現在の形になったということです。そのために家の中に段

差ができてしまい このままでは移動しにくく 怪我の心配がある状態でした そこで普通より厚

名前をなかなか書いてくれないシャイな職人さんには「責任とってもらうんだから

書いて・・・」って言ったのよ、と奥様は笑っていらっしゃいました。

あれ？ そうなの？ 意外？ 常識？ 食のあれこれ
差ができてしまい、このままでは移動しにくく、怪我の心配がある状態でした。そこで普通より厚

いコンクリート層をもうけ、床の高さを揃えました。これで段差をなくすとともに蓄熱力もアップし

ました。要したコンクリートは４ｔトラック十数台分。もちろん壁にも高品質の断熱材が十分入っ

ています。耐震補強工事もしっかりとしました。今年の冬は蓄熱式床暖房の柔らかでクリーンな

●魚を塩水で洗っていい？

魚を洗うときに、真水で洗うより塩水で洗う方が、味が抜けなくて

いいような気がしませんか？でもこれはダメです。腸炎ビブリオ

果実缶は3ヶ月以上、油付け缶は1～2年経った物が美味し

いそうです。

●保存袋を使って、ひとつの鍋で複数の料理
左官の小川兄弟 仕上が暖かさと安心感を感じていただけるでしょう。

床を上げて高さを揃えるので、天井が低くなってしまうという

問題がありました。そこで、天井も上げることになりました。

問題は動かせない梁が出っ張ってしまうことでしたが それを

菌という食中毒をおこす細菌は、好塩菌で塩水の中で爆発的に

増えてしまいます。真水の中では死滅しますので、魚は真水で

洗い、そのあと水気をよく拭き取りましょう。

●缶詰の食べごろって？

ジプロックなどの密閉できる保存用の袋を使う、便利な料

理法があります。袋に煮物などの材料を入れて用意(袋の

中の空気は抜いておく)。鍋にすのこを敷き、袋が直接なべ

底にふれないようにして 水の中に材料入りの袋を入れて

左官の小川兄弟。仕上が

りは、２人に任せておけ

ば安心です。

問題は動かせない梁が出っ張ってしまうことでしたが、それを

逆に装飾的に見せる方法で解決しました。

梁の部分は壁紙(和紙)の色を変え、お部屋のアクセントに。

モダンでおしゃれな印象に仕上がりました。

●缶詰の食 ごろって？

普通の食品は鮮度が大事ですが、缶詰はどうでしょう。缶詰の

場合、内容物によって異なりますが、製造時より時間が経った方

が旨みが増してよいそうです。

底にふれないようにして、水の中に材料入りの袋を入れて

沸騰させます。沸騰後中火で二分、火からおろして15分～

20分保温します。三種類位いっぺんに！

大船小学校正門へ伸びる道の脇にある白い木のドア。なにやらパンのいい匂いが・・・

けれど中が見えず、入るのにちょっと躊躇しそう。そこを、思い切って開けてみてください。

何回か通って確信しました。おいしい！聞けば７０種類ものパンがあるとか。

見つけた！おいしいパン屋さん tekkona テッコナ ℡０４６７－４６－８７２２建て替えなくても、暮らしに合わせたリフォームが十分可能です。

日本の住宅の平均寿命はおよそ26年です。アメリカは約44年、イ

ギリスは75年、比較すると短いですね。これからはゴミを出さない

エコの考えからも、上質なリフォームという形が増えてくるでしょう。

和紙の風合いが部屋全体をなご

ませています。 何回か通って確信しました。おいしい！聞けば７０種類ものパンがあるとか。

メロンパンや練乳クリームの入ったパンなどが人気。電話でお取り置きもしてくれるそうです。

お店の方達の感じもよく、休日の朝は“ここのパンとカフェオレなんていいなぁ”と思っちゃいます。
[営業] 9時～19時 [定休] 月曜・ 第１，３日曜日

充実した人生をこの家で

エコの考えからも、上質なリフォ ムという形が増えてくるでしょう。

この現場をまとめた、大

工歴10年の金子 臣さん。

９月の初めに、スイスに行きました。幸い天候に恵まれユングフラウ、マッター

ホルンといった美しい山々とその下に広がる田園風景を堪能できました。

■編集後記
小袋谷のＩ 様のお宅が完成しました。

御夫妻は、我が家が住みやすくなり喜ん

でいますが、20年以上前から飼っていた

ス イ ス 旅 行生活を彩る多彩な趣味
奥様の趣味は家庭菜園、折り紙、そしてパソコン。どれも見事

な腕前でいらっしゃいます。家庭菜園では、何種類もの野菜や

果物が育てられ 夏場は野菜を買わなくてすむそうですよ
これぞスイスという風景に、かわいい木の家がバルコニーを花いっぱいにして建っ

山岳地帯では、冬場は木の家は寒いのではと思いま

したが、ガイドさんによれば、内側から板を貼っている

から大丈夫とのこと 十分断熱されているのかなと気

、

愛猫の「捨て丸」が死んでしまいました。

工事中に家の周りをぐるぐる廻りながら

“何をするんだ！”というように鳴いてい

たのを思い出します。本当に残念です…

果物が育てられ、夏場は野菜を買わなくてすむそうですよ！

お部屋のところどころ飾られていた折り紙は、奥様手作りのも

のでした。和紙の壁紙とマッチしてとても素敵でした。

今回のリフォームの設備についても、お得意のパソコンでよく

これぞスイスという風景に、かわいい木の家がバル ニ を花いっぱいにして建っ

ていました。どの国も、その場所の自然にふさわしい家を建てているんですね。

から大丈夫とのこと。十分断熱されているのかなと気

になるところでした。薪が安価な燃料としてよく使われ、

電気の床暖房も普及しているそうです。 編集人 Ｓ .Ｉ

鶴見区のＮ様宅の工事が最終段階に

入っています。完成した様子を次号で

家庭菜園で採れた野菜の数々

今回のリフォ の設備に ても、お得意の ソ ンでよく

調べたそうです。

のんびりする暇がないのでは？とこちらが心配になるほどア

クティブでいらっしゃいます。 素敵な折り紙

プロとしての自覚と自尊心を持って仕事にのぞみ、本当に納得のいくものだけを提案し、あなたの家族の健康と豊かさを守ります。人生をポジティブに生きていこうとするあなたのために、家づくりのプロセスから、その後の生活を楽しめるよう、最高の演出を用意します。･･･わたしたちのお約束


